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1. ESTADIOS

Serao utilizados preferencialmente e sempre
que possivel os seguintes estadios: Mario Filho
(Maracana), Nilton Santos (Engenhado) e Séao
Januario, podendo serem utilizados outros estadios,
desde que cumpram as mesmas diretrizes dos

anteriormente citados.

Os ambientes dos estadios serao previamente

desinfectados e higienizados para receber os jogos.

Cabines de desinfeccao serao alocadas em
locais estratégicos para atender ao staff do estadio e

aos profissionais dos times.
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2. DELEGACAO

Sera composta de no maximo 40 pessoas,
incluindo atletas, comissdo técnica e todo staff

envolvido.

3. CHEGADA E SAIDA DO ESTADIO

Qualquer pessoa comprovadamente com
doenca em atividade ou suspeita clinica de COVID-

19 tera seu acesso impedido ao Estadio.

A chegada da delegacao do clube ao Estadio
deve acontecer 60 minutos antes no inicio da

partida.



J' CAMPEONATO m

SFrFeE>) B35 CARIOCA=2020< SEGURO
#Juntos,

Vencer!

Dar-se-a preferéncia para que os atletas sejam
transportados em Onibus e a comissao técnica e
comissao de arbitragem em vans, admitindo-se a
possibilidade do uso de veiculo pessoal, sem

acompanhante.

Os 0Onibus utilizados deverao ser previamente
higienizados e  desinfectados. Devera ser
disponibilizado na entrada do Onibus alcool em gel
para todos os passageiros e motoristas higienizarem
as maos ao entrarem, e deverao utilizar mascaras
durante todo o tempo de transporte. Os motoristas
dos coletivos deverao concentrar junto com sua

equipe e ser igualmente testados.
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No interior no &nibus serdao disponibilizados
depositos de lixo com saco plastico, de modo a ter
onde descartar todo e qualquer residuo como
mascaras descartaveis inutilizadas e etc..., devendo
estes serem dispensados em local apropriado ao
final de cada percurso efetuado pelo veiculo. As
janelas deverao permanecer abertas sempre que
possivel, de modo a ventilar e manter arejado o

ambiente interno do 6nibus.

Importante manter adequado distanciamento
entre o0s coletivos bem como garantir que sua
chegada aconteca em horarios distintos entre si, a

fim de se evitar aglomeracao de pessoas.
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O acesso aos vestiarios, quando a estrutura do
estadio permitir, devera ocorrer em tuneis diferentes

entre os times.

Todos terdo temperatura corporal aferida

através de termometro infravermelho.

4. VESTIARIOS E ACESSO AO CAMPO

O acesso aos vestiarios so sera permitido apos
ter sido executado a desinfeccdo por pessoas e
empresa treinada para tal tarefa, sendo respeitado
também a acao de desinfeccao apos o termino da
partida, com a saida dos atletas e comissao técnica

de tal recinto.
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Cada delegacao tera direito a 32 (trinta e dois)
passes para acesso ao seu vestiario, numero que
podera ser reduzido se preciso para adaptar-se as

condicoes do estadio.

Todos os individuos deverao utilizar mascara
durante todo o tempo dentro dos corredores e

vestiarios.

Devera ser garantido que as cabines utilizadas
pelos jogadores no interior do vestiario, onde
guardam seus pertences e materiais de jogo,
tenham o maximo de distanciamento possivel de
acordo com orientacdes dos 6rgaos de saude, onde

se necessario for, intercalando estes dispositivos.
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Devera ser disponibilizado dispensers
abastecidos com alcool gel 70% para antissepsia
das maos na entrada e interior dos vestiarios

ocupados por cada equipe.

Deve-se minimizar ao maximo o tempo gasto
dentro do vestiario. Priorizar as atividades de

aquecimento ao ar livre, em campo.

Em estadios onde a estrutura permitir, devera
ser colocada uma barreira fisica transluzente no
tunel de acesso, separando os times entre si. Os

times nao devem utilizar o tunel de acesso ao campo
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ao mesmo tempo, devendo a prioridade ser da

equipe mandante.

As banheiras e SPAs serao interditadas e terao

seu uso proibido.

Ao vestiario tera que ser garantido sistema de
renovacao do ar, de forma bem eficiente, seja
atravées de sistema de exaustao, dispositivos
especificos, ou até mesmo janelas aberta, mantendo

ambiente controlado e seguro.
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5. ENTRADA DOS TIMES

O protocolo de entrada em campo proibe a

participacao de criangas e mascotes.

Nao havera foto oficial antes da partida e da
mesma forma, nao havera o tradicional cumprimento
com aperto de maos entre jogadores e equipe de

arbitragem, e troca de flamulas.

6. BANCO DE RESERVAS

As cadeiras do banco de reservas deverao ser
ocupadas de maneira intervalada, preservando

distanciamento seguro entre os jogadores. Caso nao
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seja possivel acomodar a todos os jogadores e
comissao, estes ultimos devem ser alocados em
cadeiras ao lado do banco, também de forma
distanciada de acordo com as orientagcbes dos
orgaos de saude. Em sendo possivel, o uso da
separacao com acrilico ou outro material , pode ser

utilizado.

O uso de mascaras € obrigatério para todos os
que se encontram entre suplentes e comissao

técnica.

O numero maximo de membros da comissao
sera de 5 pessoas, sendo obrigatoria a presenca do

medico.
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O numero maximo de jogadores suplentes no

banco de reservas sera de 10 atletas.

Os assentos serao desinfectados e higienizados
antes e depois dos jogos, bem como durante o
intervalo  técnico. Também tera que  ser
disponibilizado dispenser com alcool 70% préximo
ao banco de reservas para que jogadores e
comissao técnica possam desinfectar as maos

quando necessario.
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7. IMPRENSA

Nao havera contato da imprensa em campo ou
qualquer outra localidade com os jogadores e/ou

comissao técnica.

Todos os profissionais deverao observar o0s
protocolos da sua categoria profissional, bem como
serem testados, e acompanhar todas as medidas
protetivas de higiene e seguranca que cercam o

evento do jogo.

Somente sera permitido o acesso ao interior do
estadio aquele que nao apresentar manifestacoes ou

dados sugestivos de doenca ou contagiosidade,



i CAMPEONATO m

SFER) B9 CARIGCA =202 = SEGURO
#Juntos,

Vencer!

sendo obrigatdria a apresentacao do resultado dos

testes que tenha realizado.

O protocolo da ACERJ (Associacao dos
Cronistas Esportivos do Estado do Rio de Janeiro)
fara parte integrante deste documento , como anexo

I
8. CUIDADOS DURANTE AS PARTIDAS

Todos os gandulas, usando mascaras, serao
responsaveis por higienizar as bolas de jogo com
produto apropriado de forma a garantir a seguranca

dos jogadores.

Priorizar gandulas e maqueiros que ja tenham

passado pela forma ativa da doenca e se encontram
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|IgG positivos, garantindo a nao transmissibilidade do

virus.

Nao serao permitidos atos como beijar bolas,
abracar e cumprimentar atletas do mesmo time e/ou
time adversario, reunibes em grupo e outras

aglomeracgoes que nao inerente as do jogo.

Nao sera permitida comemoracao de gol com
aglomeracao de jogadores e comissao técnica ou

toques de maos.

A reposicao hidrica sera dispensada de forma
individual com material descartavel, em mesas

proximas ao campo. Sera proibido uso de squeezes.



J' CAMPEONATO m

@FEQJ % CARIOCA=2020= SEGURO
#Juntos,

Vencer!

Médicos, massagistas ou fisioterapeutas e
maqueiros devem utilizar EPl adequado para o
atendimento dos atletas, de acordo com as normas

de seguranca dos 6rgaos de saude competente.

9. TESTAGEM

A concentracido acontecera 48h antes dos
jogos. Sera coletado Swab de orofaringe e
nasofaringe com exame PCR para COVID-19 nos
atletas e na comissao técnica, podendo ser
acrescentados os testes de sorologia. Caso um
atleta ou membro da comissao técnica tenha seu

exame positivo (infeccao em atividade), este sera
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imediatamente isolado, nao tera acesso ao estadio e
entrara em observacdo rigorosa € recebera

orientacoes do respectivo departamento médico.

Poderao deixar de fazer o exame de PCR os
atletas que comprovarem ter passado pela forma
ativa da doenca, e apos ter tomados os devidos

cuidados, apresentarem 1IgG positivo.

Atletas ou membros da comissao tecnica e
delegacao com testagem IgG positiva para o Novo
Corona Virus (Covid-19) deverao ter um aviso em

seus crachas.
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10. DOPING

Durante o Protocolo de Jogo Seguro, nao
havera solicitacdo de coleta de material para

testagem de doping.

11. TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Todos os profissionais envolvidos nos jogos
deverao assinar Termo de Consentimento Informado
para o COVID-19, com esclarecimentos de deveres

e risco.

Estes Termo sera de competéncia de cada

clube ou classe de profissionais.
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12. POLICIAMENTO

O contingente de policiamento deve ser o
minimo adequado para a manutencao da ordem e
da incolumidade fisica dos profissionais envolvidos
no jogo de futebol. Todos devem fazer uso de
mascaras. Os policiais selecionados para as escalas
de servico destro do estadio farao parte de um grupo
fixo e deverao ter sido submetidos aos testes
apropriados € a eles serao disponibilizados
recipientes de alcool-gel e outros EPI que se fagam

necessarios.
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13. TEMPO TECNICO

Nao havera a parada técnica ou tempo técnico.

14. ARBITRAGEM

Todos os membros da equipe de arbitragem serao
previamente selecionados, monitorados clinica e
epidemiologicamente e submetidos previamente aos
teste para Covid19 e cuidados estabelecidos para os

demais.
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15. OBSERVAGOES GERAIS

Todos os atletas, membros de comissao técnica
e profissionais envolvidos na partida deverao ser
conscientizados e treinados quanto aos protocolos e
procedimentos sobre as medidas de higiene que
fazem parte dos procedimentos de prevencao contra

a propagacao e disseminacao da doenca Covid-19.

Todas as areas do estadio, principalmente de
uso em comum a todos, deverao ser bem
sinalizadas com cartazes, banners, contendo as
orientacdes necessaria sobre a forma de contagio e

de prevencao para que nao ocorra contaminacao do
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Covid-19, obedecendo todas as normas indicadas

pelas autoridades de saude competente.

Os profissionais que estarao ao redor do
gramado, deverao estar em numero limitado e
obedecendo as normas de distanciamento de 2m ou
4m?/pessoa, e assim sendo também em outras
dependéncias que nao o campo de jogo durante a

partida.

Os bebedouros de uso direto em areas comum
de circulacao terao seu uso proibido, devendo

permanecer fechados.

Devera ser disponibilizado alcool gel em pontos

estratégicos.
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Havendo necessidade, poderdo ser feitas

adequacoes pertinentes.
14. APROVACAO

Todo o texto do Protocolo do Jogo Seguro foi
desenvolvido e aprovado por unanimidade por todos
0s médicos e membros da equipe de saude dos
clubes que estiveram presentes, apos estudos e

debates em diversas reunioes.

Todo o texto do Protocolo do Jogo Seguro foi
aprovado por unanimidade por todos os presidentes
e/ou representantes dos 16 (dezesseis) clubes da
Série A de Profissionais, em reuniao do Conselho

Arbitral realizada no dia 06 de maio de 2020.
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