
REGIÃO NOROESTE FLUMINENSE – LIGA DESPORTIVA DE MIRACEMA 
Liga DESPORTIVA DE MIRACEMA 
Fundação 05 de maio de 1955 
Endereço Av Carvalho, nº 619 – Stª Tereza - Miracema 

Cep 28460-000 
Telefone (22) 3852-0974 / 9800-4339 
Fax (22) 3852-0974 
Web Site  

E-Mail 
lgmiracema@fferj.com.br  / 
ligadesportivademiracema@hotmail.com  

Presidente Paulo Sérgio de Azevedo  

 
 
 

Mandato 01 de janeiro de 2011 a 31 de dezembro de 2014 
INFORMAÇÕES GERAIS       

Clubes Filiados 
Ypiranga EC Boa Vista EC União EC Operário EC EC Paraíso 
Vasquinho FC     
     
     
     
     
     
     
 UNIFORME OFICIAL 

Camisa 
Vermelha e branca com golas e punhos 
vermelhos acrescidos de tom amarelo 

Calção Vermelho e branco 

Uniforme nº 1 

Meião  
 
Outras Informações 

Estádio Municipal Plinio Bastos de Barros 
End. Av Carvalho, s/nº 
Capacidade 10.000 
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